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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени В.И.Лыткина» основного общего образования 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской 

Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования») 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями 

и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения России от 22.01.2024 №31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

• Закон Республики Коми «Об образовании» от 06.10.2006 № 92-РЗ (в ред. от 27.12.2017) 

• Закон Республики Коми «О государственных языках Республики Коми» от 28.05.1992 № 

76-РЗ (в ред. от 20.06.2016) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

• Инструктивное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Республики Коми от 06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;  

• Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 3» 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 3 имени В.И.Лыткина» (далее - учебный 

план) для 5-7 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 



нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 3 имени 

В.И.Лыткина». 

Организация учебного процесса 

Учебный год в муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 имени В.И.Лыткина» начинается 01.09.2024 и заканчивается 

30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа.  

Образовательная деятельность осуществляется через урочную и внеурочную 

деятельность. 

Особенности учебного плана начального общего образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые реализуются в образовательной организации, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

      Учебный план определяет структуру обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература  

- Родной язык и родная литература 

- Иностранные языки 

- Математика и информатика 

- Общественно-научные предметы 

- Естественно-научные предметы  

- Искусство 

- Технология 

- Физическая культура 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами: «Русский язык», направленным на 

формирование и развитие коммуникативной, языковой и лингвистической и культуроведческой 

компетенции; «Литература», являющимся одним из основных источников обогащения речи, 

учащихся, формирования их речевой культуры и коммуникативных навыков. 



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Государственный (коми) язык», направленный на развитие у учащихся культуры владения 

родным языком в соответствии с нормами устной и письменной речи, правилами речевого 

этикета и на воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включению его в культурно-языковое поле своего народа.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе 

изучения родного/государственного языка осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей). 

На основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение государственного (коми) языка в 

5-7 классах 1 час в неделю (приказ № 77-ОД от 03.07.2024).     

Предметная область «Иностранные языки» представлена в учебном плане предметом 

«Иностранный язык» (Английский язык). Изучение предмета «Английский язык» позволяет 

развивать иноязычную коммуникативную компетенцию (речевую, языковую, 

социокультурную, учебно-познавательную), расширять и систематизировать знания о языке и 

применять эти знания в других предметных областях.  

При изучении предмета английский языка осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (при наполняемости класса 25 человек).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». В результате изучения 

предметной области "Математика и информатика" учащиеся развивают логическое и 

математическое мышление, получают представление о математических моделях; овладевают 

математическими рассуждениями; учатся применять математические знания при решении 

различных задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения учебных 

задач; развивают математическую интуицию; получают представление об основных 

информационных процессах в реальных ситуациях. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи воспитания 

общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, уважения к 

истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, включает учебный 

предмет: «История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественно-научных предметов», расширяющая круг 

познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих природных явлений, 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего 

развития общества, представлена предметами «Физика», «Биология». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» 

и «Музыка». Предметы направлены на формирование у учащихся художественного способа 

познания мира, ценностных ориентиров на основе собственной музыкально-творческой 

деятельности и опыта приобщения к выдающимся произведениям русской и зарубежной 

музыкальной и художественной культуры. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». 

Основными задачами реализации содержания предметной области «Технология» являются: 

формирование опыта как основы обучения и познания; осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, 



полученных при изучении других учебных предметов; формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

При изучении предмета труд (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (при наполняемости класса 25 человек).   

Предметная область «Физическая культура» реализуется средствами предмета 

«Физическая культура». Основные задачи реализации содержания: укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России», на 

изучение которого выделяется по 1 часу в 5,6 классах. 

Предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.   

Предмет: государственный (коми) язык, музыка по решению педагогического совета № 7 от 

24.05.2024, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 3 имени В.И.Лыткина" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

В соответствии со ст. 2, ч. 22, ст.58 Закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Положением МОУ СОШ № 3 «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся» промежуточная аттестация 

учащихся - оценка уровня соответствия образовательных результатов учащихся требованиям 

РПУП проводится по всем предметам учебного плана в отношении всех учащихся и выступает 

основой для принятия решения о переводе учащихся в следующий класс. Промежуточная 

аттестация проводится в конце учебного года. Результаты промежуточной аттестации 

фиксируются отметками.  

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация для учащихся  

проводится в следующих формах: 

 

Класс Учебный предмет Формы 

промежуточной 

аттестации 

5-7 классы Русский язык, литература, английский язык, 

математика, история, обществознание, география, 

биология 

Контрольная работа (в 

том числе по текстам 

ВПР) 

Музыка, ИЗО, технология, ОДНКНР Контрольная работа 

Государственный (коми) язык Контрольная работа, 

зачет  

Физическая культура  

 

Контрольная работа, 

зачет контрольных 

нормативов 

 

Годовые отметки выставляются как среднее арифметическое четвертных отметок, 

отметки, полученной учащимися в ходе контрольных мероприятий в рамках промежуточной 

аттестации, не ниже удовлетворительной, в соответствии с правилами математического 

округления. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6к 7а 7б 7в 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 0 0 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 0 0 

Родной язык и родная 
литература 

Государственный (коми) язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 0 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 0 0 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 30 30 30 30 30 30 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Родной (русский) язык 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по математике /Вопросы биологии 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Функциональная грамотность 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 



Итого 1 1 1 0 0 0 2 2 2 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 0 0 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 0 0 

 


