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Пояснительная записка 

          Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена на основе:  

 

    - Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №373 от 

06 октября 2009 года); 

     - Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009г. № 

373»; 

     -Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 

2357 от 22.09.2011 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 N 373»; 

     -Приложения к письму Министерства образования Московской области от 

27.07.2011 № 6975-06о/07 «Методические материалы по организации 

внеурочной деятельности в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы начального общего образования»; 

     -Постановления Главного Государственного Санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано в Минюсте 

Российской Федерации 03.03.2011 №19993); 

     -Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования»; 

    - Программы внеурочной деятельности, ООП НОО  МОУ лицея; 

    -программы развития познавательных способностей учащихся младших 

классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам». 

Ведущей стороной умственного развития младшего школьника 

является развитие логического мышления. Для его формирования ребенок 

должен овладеть определенным минимумом логических знаний и умений, т. 

е. приобрести так называемую логическую грамотность. Наиболее реальные 

предпосылки для развития мыслительных процессов дает такая 

образовательная область как "математика". В математике используется много 

абстрактного материала. Ребенок учится анализировать, сравнивать, 

обобщать, классифицировать, рассуждать, доказывать, опровергать. Для 



совершенствования мыслительных процессов можно использовать 

дополнительное образование. Система дополнительного образования, 

учитывает индивидуальные особенности и интересы детей, создает 

оптимальные условия для развития интеллектуально-творческого потенциала 

учащихся. 

      Цель данного курса: развитие познавательных способностей 

учащихся  на основе системы развивающих занятий. 

      Основные задачи курса: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли-

тельной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

   Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса 

является  развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

        Курс «Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 

способностей» представляет систему интеллектуально развивающих занятий 

для детей в возрасте от 6 до 10 лет, разработанную О.Холодовой. 

        Срок реализации дополнительной образовательной программы- 4 года. 

 

Основные формы работы 

 

Занятия рассчитаны на коллективную, групповую и индивидуальную 

работу. Они построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и 

менее утомительной. Методы и приёмы организации деятельности 

учащихся на занятиях по РПС ориентированы на усиление самостоятельной 

практической и умственной деятельности, на развитие навыков контроля и 

самоконтроля, а также познавательной активности детей. Задания носят не 

оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому основное 

внимание на занятиях по РПС обращено на такие качества ребёнка, 



развитие и совершенствование которых очень важно для формирования 

полноценной самостоятельно мыслящей личности. Это - внимание, 

восприятие, воображение, различные виды памяти и мышление. Занятия 

построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной. С каждым занятием задания усложняются: увеличивается 

объём материала, наращивается темп выполнения заданий, сложнее 

становятся выполняемые рисунки. 

 

Продолжительность и общая характеристика составляющих 

занятия. 

1. «Мозговая гимнастика» (2-3 минуты). Выполнение упражнений 

для улучшения мозговой деятельности и профилактики 

нарушений зрения является важной частью занятия по РПС. 

Исследования учёных доказывают, что под влиянием физических 

упражнений улучшаются показатели различных психических 

процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 

увеличивается объём памяти, повышается устойчивость внимания, 

ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, убыст-

ряются психомоторные процессы 

2. Разминка (3-5 минут). Основной задачей данного этапа является 

создание у ребят определённого положительного эмоционального 

фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. 

Поэтому в разминку включены достаточно легкие, способные вызвать 

интерес вопросы, рассчитанные на сообразительность, быстроту 

реакции, окрашенные немалой долей юмора и потому помогающие 

подготовить ребёнка к активной познавательной деятельности. 

3. Тренировка и развитие психических механизмов, лежащих в 

основе творческих способностей - памяти, внимания, 

воображения, мышления (15 минут). Используемые на этом 

этапе занятия задания не только способствуют развитию 

перечисленных качеств, но и позволяют углублять знания детей, 

разнообразить методы и приёмы познавательной деятельности. 

4. Весёлая переменка (3-5 минут). Динамическая пауза в составе 

занятия развивает не только двигательную сферу ребёнка, но и 

умение выполнять несколько различных заданий одновременно. 

5. Решение творческо-поисковых и творческих задач (15 минут). 

Возможность решать нетиповые, поисково-творческие задачи, не 

связанные с учебным материалом, очень важна для ребёнка, так 

как позволяет тому, кто не усвоил какой-либо учебный материал и 

поэтому плохо решает типовые задачи, почувствовать вкус успеха 

и обрести уверенность в своих силах, ведь решение не учебных 

задач опирается на поисковую активность и сообразительность 

ребёнка, на умение в нужный момент «достать» из своей памяти 

тот или иной алгоритм рассуждения. 



6. Корригирующая гимнастика для глаз (1-2 минуты). Выполнение 

корригирующей гимнастики для глаз поможет как повышению 

остроты зрения, так и снятию зрительного утомления и 

достижению состояния зрительного комфорта.   

7. Логические задачи на развитие аналитических способностей и 

способности рассуждать (5 минут). В целях развития 

логического мышления предлагаются задачи, при решении 

которых ребенок учится производить анализ, сравнение, строить 

дедуктивные умозаключения. 

    

        Основной показатель качества освоения программы - личностный рост 

учащегося, его самореализация и определение своего места в детском 

коллективе. Предполагается участие школьников в олимпиадах, в конкурсах 

на разных уровнях. 

 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Умники и умницы» 

1 класс 

Предметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются 

формирование следующих умений: 

• описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

• выделять существенные признаки предметов; 

• сравнивать между собой предметы, явления; 

• обобщать, делать несложные выводы; 

• классифицировать явления, предметы; 

• определять последовательность событий; 

• судить о противоположных явлениях; 

• давать определения тем или иным понятиям; 

• определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

• выявлять функциональные отношения между понятиями; 

• выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

Метапредметными результатами изучения курса   в 1-м классе 

являются формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД). 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

• проговаривать последовательность действий. 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

• учиться работать по предложенному учителем плану. 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 



• учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

 

Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 

учителя; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

 

Коммуникативные УУД: 

• донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

• слушать и понимать речь других; 

• читать и пересказывать текст; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

         

 Личностными результатами изучения курса   в 1-м классе является 

формирование следующих компетенций: 

• определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

 



2 класс 

Предметными результатами изучения курса   во 2-м классе являются 

формирование следующих компетенций: 

• составлять, моделировать и штриховать предметы; 

• находить закономерность; 

• классифицировать предметы, слова; 

• определять истинность высказываний; 

• делать выводы, простейшие умозаключения. 

• уметь логически рассуждать при решении задач логического характера; 

• делать выводы, простейшие умозаключения; 

• решать геометрические задачи, ребусы, задачи- шутки, числовые 

головоломки. 

Метапредметными результатами изучения курса   во 2-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

• проговаривать последовательность действий. 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

• учиться работать по предложенному учителем плану. 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

    Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

• делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре); 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 

учителя; 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса; 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 



      

  Коммуникативные УУД: 

• донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста); 

• слушать и понимать речь других; 

• читать и пересказывать текст; 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им; 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

       

Личностными результатами изучения курса   во 2-м классе является 

формирование следующих компетенций: 

• определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 

 

3 класс 

Предметными результатами изучения курса в 3-ем классе являются 

формирование следующих компетенций: 

• выделять свойства предметов; 

• обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 

• сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

• описывать простой порядок действий для достижения заданной   цели; 

• приводить примеры истинных и ложных высказываний; 

• приводить примеры отрицаний; 

• проводить аналогию между разными предметами; 

• выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, 

сопоставляя и аргументируя свой ответ; 

• рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.  

 

       Метапредметными результатами в третьем классе являются 

формирование следующих УДД: 

Регулятивные УДД: 

• формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 

дятельности; 

• формировать умение планировать и контролировать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей; 

• осваивать начальные формы рефлексии. 

Познавательные УДД: 



• овладевать современными средствами массовой информации: сбор, 

преобразование, сохранение информации; 

• соблюдать нормы этики и этикета; 

• овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации 

по родовидовым признакам; устанавливать причинно-следственные 

связи. 

Коммуникативные УДД: 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

• учиться аргументировать, доказывать; 

• учиться вести дискуссию. 

Личностные результаты : 

• уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков; 

• сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 

 

 

4 класс 

 

   Предметными результатами изучения курса   в 4-м классе являются 

формирование следующих компетенций: 

• составлять, моделировать и штриховать предметы; 

• находить закономерность; 

• классифицировать предметы, слова; 

• определять истинность высказываний; 

• делать выводы, простейшие умозаключения. 

• уметь логически рассуждать при решении задач логического характера; 

• делать выводы, простейшие умозаключения; 

• решать геометрические задачи, ребусы, задачи- шутки, числовые 

головоломки. 

 

Метапредметными результатами изучения курса   в 4-м классе являются 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

     Регулятивные УУД: 

• определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя; 

• проговаривать последовательность действий; 

• учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради; 

• учиться работать по предложенному учителем плану; 

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

      



 Познавательные УУД: 

• ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

• делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от 

учителя. 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всего класса. 

• перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие математические объекты, как числа, числовые выражения, 

равенства, неравенства, плоские геометрические фигуры. 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших 

математических моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с 

помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических 

рисунков, схем). 

     

 Коммуникативные УУД: 

• донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

• слушать и понимать речь других. 

• читать и пересказывать текст. 

• совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им. 

• учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Личностными результатами изучения курса   в 4-м классе является 

формирование следующих компетенций: 

• определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы); 

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.\ 

 

                                    

 

 

 



Содержание программы 

 

                                                 1 класс (33 часа) 

Свойства, признаки и составные части предметов (6 часов). 

Свойства предметов. Множества предметов, обладающие указанным 

свойством. Целое и часть. Признаки предметов. Закономерности в значении 

признаков у серии предметов. 

Действия предметов (8 часов). 

Последовательность действий, заданная устно и графически. Порядок 

действий, ведущий к заданной цели. Целое действие и его части. 

Элементы логики (5 часов). 

Высказывания. Истинные и ложные высказывания. Отрицания. Логическая 

операция «и». 

Сравнение (3 часа) 

Функциональные признаки предметов. Установление общих признаков. 

Выделение основания для сравнения. Сопоставление объектов по данному 

основанию. 

Комбинаторика (2 часа). 

Хаотичный и систематический перебор вариантов. 

Развитие творческого воображения (4 часа). 

Наделение предметов новыми свойствами. Перенос свойств. Рассмотрение 

положительных и отрицательных сторон одних и тех же свойств предметов. 

Практический материал (5 часов). 

Логические упражнения. Логические задачи. Задачи-шутки. Логические 

игры. 

 

                                                      2 класс (34 часа) 

Свойства, признаки и составные части предметов (5 часов). 

Определения. Ошибки в построении определений. Закономерности в числах 

и фигурах, буквах и словах. 

Сравнение (6 часов). 

Сходство. Различие. Существенные и характерные признаки. 

Упорядочивание признаков. Правила сравнения. 

Взаимосвязь между видовыми и родовыми понятиями (5 часов). 

Противоположные отношения между понятиями. Виды отношений. 

Отношения «род-вид». Упорядочивание по родовидовым отношениям. 

Комбинаторика (4 часа). 

Перестановки. Размещения. Сочетания. 

Элементы логики (7 часов). 

Истинные и ложные высказывания. Правила классификации. Причинно-

следственные цепочки. Рассуждения. Умозаключения. 

 



 Развитие творческого воображения (2 часа). 

Создание собственных картин «Игра с закономерностями» . 

Практический материал (5 часов). 

Логические упражнения. Логические задачи. Интеллектуальные викторины. 

Составление вопросов и загадок. Логические игры. 

 

                                                      3 класс (34 часа) 

Свойства, признаки и составные части предметов (4 часа) 

Закономерность в чередовании признаков. Классификация по какому-то 

признаку. Состав предметов. 

Сравнение (4 часа) 

Сравнение предметов по признакам. Симметрия. Симметричные фигуры. 

Комбинаторика (3 часа) 

Перестановки. Размещения. Сочетания. 

Действия предметов (5 часов)  

Результат действия предметов. Обратные действия. Порядок действий. 

Последовательность событий. 

Взаимосвязь между родовыми и видовыми понятиями (2 часа) 

Математические отношения, замаскированные в виде задач-шуток. 

Элементы логики (10 часов) 

Логические операции «и», «или». Множество. Элементы множества. 

Способы задания множеств. Сравнение множеств. Отношения между 

множествами (объединение, пересечение, вложенность). Выражения и 

высказывания. 

Развитие творческого воображения (2 часа) 

Составление загадок, чайнвордов. Создание фантастического сюжета на тему 

«Состав предметов». 

Практический материал (4 часа) 

Логические упражнения. Логические игры. Логические задачи. 

Интеллектуальные викторины. 

 

                                                   4 класс (34 часа) 

Сравнение (4 часа) 

Ситуативная связь между понятиями. Образное сравнение. 

Комбинаторика (5 часов) 

Решение задач с помощью таблиц и графов. 

Элементы логики (11 часов) 

Виды отношений между понятиями. Рефлексивность и симметричность 

отношений. Причинноследственные цепочки. Логические связки «или», 

«если …, то». Логические возможности. Рассуждения. Выводы. 

 



Развитие творческого воображения (11 часов) 

Оценка ситуации с разных сторон. Многозначность. Рассмотрение законов 

логики с точки зрения русского языка и окружающего мира. 

Практический материал (3 часа) 

Логические задачи. Задачи-смекалки. Логические игры. Житейские задачи. 

 

 

 

 


